Comune di BARLASSINA

CELIACHIA
Menu Autunnale da Settembre 2026

Inizio 15/9/26 dal martedi della seconda settimana

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

10
Settimana

Risotto al pomodoro S/G
Frittata al formaggio S/G
Insalata
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Pasta S/G olio e parmigiano
Formaggio spalmabile S/G
Zucchine
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta Fresca di stagione

Pasta pasticciata S/G
Pomodori
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta Fresca di stagione

Pizza Margherita S/G
Insalata mista
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure* e legumi
(LATTA) con RISO S/G
Hamburger di merluzzo S/G
Carote julienne
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

20
Settimana

Pasta S/G alla norma
Formaggio spalmabile S/G

Pomodori in insalata con mais

Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Riso alla parmigiana S/G
Frittata S/G
Carote julienne
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Pasta in salsa rosa S/G
Cotoletta dilonza S/G
Fagiolini all’olio
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure* e
legumi (LATTA) con pasta
SIG
Mozzarella S/G
Erbette all’olio*
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Pasta S/G olio e parmigiano
Platessa gratin S/G
Insalata verde
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

30
Settimana

Pasta al pomodoro S/G
Provolone S/G
Fagiolini*

Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure* e legumi
(LATTA) con RISO S/G
Bocconcini di tacchino S/G
Patate all’olio
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Pizza margherita S/G
Finocchi cotti
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano S/G
Frittata con patate S/G
Carote/mais e olive
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi S/G
Polpette di merluzzo S/G
Insalata
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagiione

40
Settimana

Gnocchi S/G al pomodoro
Uova sode S/G
Fagiolini*

Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta

Pasta S/G olio e parmigiano
Hamburger di manzo S/G
Carote baby
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Passati di verdure e legumi (LATTA)

con RISO S/G
Crescenza S/G
Patate lesse
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Riso all’inglese S/G
Lonza al forno S/G
Spinaci gratinati*S/G
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

Pasta S/G al pesto
Tonno S/G
Carote julienne
Pane S/G/GALLETTE RISO
Frutta fresca di stagione

| prodotti contrassegnati con “*” potrebbero contenere materie prime surgelate all'origine

IL MENU' &€ PREPARATO CON L'ESCLUSIONE DI PRODOTTI CONTENENTI GLUTINE E TENENDO IN CONSIDERAZIONE | PRODOTTI CONTEMPLATI DAL PRONTUARIO A.I.C
Menu' privo di alimenti contenenti glutine. Il piatto & confezionato in monoporzione.

Menu elaborato dalla dietista CIRFOOD



