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I prodotti contrassegnati con “*” potrebbero contenere materie prime surgelate all'origine 
 

IL MENU' è PREPARATO CON L'ESCLUSIONE DI PRODOTTI CONTENENTI LATTE E DERIVATI E TENENDO IN CONSIDERAZIONE I PRODOTTI CONTEMPLATI DAL PRONTUARIO A.I.C 
Menu' privo di alimenti contenenti latte e derivati. Il piatto è confezionato in monoporzione.      

Menù elaborato dalla dietista CIRFOODverranno formulati pasti nominativi personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia. 

 
 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

1° 
Settimana 

Risotto al pomodoro SPL 
Frittata SOLO UOVO SPL 

Insalata 
Pane S/G 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio SPL 
BURGER VEG 

Zucchine 
Pane S/G 

Frutta Fresca di stagione 

Pasta integrale AL RAGù SPL 
Pomodori 
Pane S/G  

Frutta Fresca di stagione 

FOCACCIA SOLO POMODORO 
TONNO 

Insalata mista 
Pane S/G 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure* e legumi con 
orzo SPL 

Hamburger di merluzzo*SPL 
Carote julienne 

Pane S/G 
Frutta fresca di stagione 

2° 
Settimana 

Pasta integrale alla norma SPL 
BURGER VEG 

Pomodori in insalata con mais 
Pane S/G 

Frutta fresca di stagione 

Riso OLIO SPL 
Frittata SOLO UOVO SPL 

Carote julienne 
Pane S/G 

Frutta fresca di stagione 
 

Pasta AL POMODORO SPL 
Cotoletta di lonza SPL 

Fagiolini all’olio 
Pane S/G  

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure* e 
legumi con pasta SPL 

TONNO 
Erbette all’olio* 

Pane S/G  
Frutta fresca di stagione 

Pasta olio SPL 
Platessa gratin*SPL 

Insalata verde 
Pane S/G  

Frutta fresca di stagione 
 

3° 
Settimana 

Pasta integrale al pomodoro SPL 
BURGER VEG 

Fagiolini* 
Pane S/G 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure* e legumi con 
orzo SPL 

Bocconcini di tacchino 
Patate all’olio 

Pane S/G 
Frutta fresca di stagione 

 

FOCACCIA SOLO POMODORO 
TONNO  

Finocchi cotti 
Pane S/G  

Frutta fresca di stagione 

Risotto allo zafferano SPL 
Frittata con patate SPL 

Carote/mais e olive 
Pane S/G 

Frutta fresca di stagione 

 
Pasta agli aromi SPL 

Polpette di merluzzo*SPL 
Insalata 
Pane S/G  

Frutta fresca di stagiione 

4° 
Settimana 

PASTA al pomodoro SPL 
Uova sode 
Fagiolini* 
Pane S/G 

Frutta 

Pasta olio SPL 
Hamburger di manzo 

Carote baby 
Pane S/G  

Frutta fresca di stagione 

Passati di verdure e legumi con farro 
SPL 

BURGER VEG 
Patate lesse 

Pane S/G 
Frutta fresca di stagione 

Riso all’inglese SPL 
Lonza al forno 

Spinaci gratinati*SPL 
Pane S/G 

Frutta fresca di stagione 

 
Pasta integrale al pesto SOLO 

BASILICO SPL 
Tonno 

Carote julienne 
Pane S/G 

Frutta fresca di stagione 
 

Comune di BARLASSINA 
NO LATTE 

Menù Autunnale DA SETTEMBRE A 31 OTTOBRE 2026 
Inizio 15/9/26 dal martedi della seconda settimana 

 
 

     
  
 


