
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

I prodotti contrassegnati con “*” potrebbero contenere materie prime surgelate all'origine 
 

MENù elaborato dalla dietista con l’esclusione dei prodotti contenenti legumi 

 

 LUNEDI MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI VENERDI  

1° 
Settimana 

Risotto al pomodoro 
Frittata al formaggio 

Insalata 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano 
Formaggio spalmabile 

Zucchine 
Pane 

Frutta Fresca di stagione 

Pasta integrale pasticciata 
Pomodori 

Pane integrale 
Frutta fresca di stagione 

Pizza margherita 
Insalata mista 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

 

Passato di verdure* NO LEGUMI 
con orzo 

Polpette di merluzzo* 
Carote julienne 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

2° 
Settimana 

Pasta integrale alla norma 
Formaggio spalmabile 

Pomodori in insalata con mais 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

Riso alla parmigiana 
Frittata  

Carote julienne 
Pane 

Frutta fresca di stagione 
 

Pasta in salsa aurora 
Cotoletta di lonza 

Fagiolini all’olio 
Pane  

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure* NO 
LEGUMI con pasta 

Mozzarella 
Erbette all’olio* 

Pane  
Frutta fresca di stagione  

 
Pasta olio e parmigiano 

Platessa gratin* 
Insalata verde 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

3° 
Settimana 

Pasta integrale al pomodoro 
Provolone 
Fagiolini* 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura NO LEGUMI con 
orzo 

Bocconcini di tacchino 
Patate all0olio 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

Pizza margherita 
Finocchi cotti 

Pane integrale 
Frutta fresca di stagione 

Risotto allo zafferano 
FRITTATA con patate 

Carote/mais e olive  

Pane  
Frutta fresca di stagione 

 

Pasta agli aromi 
Polpette di merluzzo* 

Insalata 
Pane  

Frutta fresca di stagiione 

4° 
Settimana 

Gnocchi al pomodoro 
Uova sode 

Fagiolini* 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano 
Hamburger di manzo 

Carote baby 
Pane integrale 

Frutta fresca di stagione 
 

Passato di verdura NO LEGUMI con 
farro 

Crescenza 
Patate lesse 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

Riso all’inglese 
Lonza al forno 

*Spinaci gratinati 
Pane  

Frutta fresca di stagione 

 
 

Pasta integrale al pesto  
Tonno 

Carote julienne 
Pane  

Frutta fresca di stagione 
 

 

Comune di BARLASSINA 
NO LEGUMI 

 Menù Autunnale in vigore dal 1 settembre 2026 
Inizio 15/9/26 dal martedi della seconda settimana 

   


